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ESPERIENZE MULTISENSORIALI 
DENTRO UNA SNOEZELEN ROOM



Il metodo Snoezelen
"Snoezelen è benessere,
è rilassamento profondo;
porta gli uomini alla calma,
ma può anche attivarli.
Aumenta l'interesse,
sorprende e crea ordine.
Richiama ricordi, 
abbatte le paure 
e nutre la sicurezza... 
regala semplicemente
gioia"
                Krista Mertens

COME
sedute confortevoli, luci,

proiezioni, musica, aromi,
materiali fisici e multimediali;

operatore esperto
che accompagna nella stimolazione e la

modula in funzione dei bisogni
e degli interessi dei partecipanti

PER CHI
nasce per le persone con disabilità

complessa, noi lo sperimentiamo con
chiunque necessiti / desideri nuovi approcci

a sè e al mondo, 
con l’utilizzo dei propri sensi

P E R C H E ’  L A V O R A R E  C O N  I  S E N S I



Snoezelen è un approccio mirato alla ricerca di un contatto con il mondo interno della
persona attraverso la stimolazione dei sensi, finalizzato a migliorare il benessere.
L’approccio multisensoriale prevede la proposta di esperienze basate sulla proposta di uno o
più stimoli sensoriali, gestiti e controllati, in contesti strutturati e tematici. L’obiettivo
principale è quello di indurre nella persona uno stato di benessere generale, favorendo il
rilassamento o la riattivazione, la stimolazione delle competenze relazionali e comunicative,
lo sviluppo dell’interesse verso il mondo.

C O S ' E '  L A  M U L T I S E N S O R I A L I T A ’  S N O E Z E L E N

L’approccio multisensoriale è rivolto a tutti, a qualsiasi età. Propone esperienze immersive
singole o di gruppo in setting ad hoc definiti in funzione del target e dei bisogni dei
partecipanti. Con il metodo Snoezelen chiunque può sentirsi accolto, rilassarsi, percepirsi,
stupirsi, relazionarsi, esplorare, sperimentare il proprio potenziale ed emozionarsi.

A  C H I  S I  R I V O L G E

Itaca dal 2018 si è avvicinata al metodo Snoezelen, associato alla Stimolazione Basale, come
approcci pedagogici di cura e benessere per le persone con disabilità, autismo e disagio
psichico che frequentano i suoi servizi. Attualmente 50 operatori della cooperativa sono
formati ai metodi e li praticano quotidianamente. Sono più di 150 le persone, minori e adulte,
che almeno settimanalmente beneficiano delle stimolazioni sensoriali. Itaca ha realizzato 3
stanze multisensoriali.
All’esterno Itaca propone esperienze sensoriali a persone con fragilità, alle scuole di ogni
ordine e grado (studenti e docenti), alle aziende come percorsi di welfare, ai privati cittadini
e alla comunità. Un team di esperte guida il processo di ideazione e realizzazione delle
esperienze. La direzione scientifica è a cura del dott. Luca Scarpari.

L ’ E S P E R I E N Z A  D I  I T A C A  S U L  M E T O D O  S N O E Z E L E N

Per le persone con fragilità il programma propone un ingresso iniziale insieme a un
famigliare per la valutazione di un possibile percorso, che solitamente viene articolato in 6
o 10 accessi da massimo 45 minuti, scanditi nel tempo.  Viene proposto nell’ambiente
della stanza multisensoriale, a Romano di Lombardia, Spirano o Calcio.
Il percorso prevede la definizione di obiettivi in funzione dei bisogni dei partecipanti.
Per chi richiede invece  un’esperienza di coppia o gruppo dentro la stanza
multisensoriale sono proposte una o più unità sensoriali su un tema, concordato
anticipatamente. L’esperienza, della durata di un’ora circa, si compone di una narrazione
teatrale e di stimolazioni sensoriali dentro un’ambientazione multisensoriale con materiali
naturali ed artificiali e con le attrezzature Snoezelen definiti ad hoc in funzione del tema
scelto. 
E’ possibile allestire anche un setting Snoezelen dentro un altro ambiente, purché oscurato.

C O M E  S I  S V O L G E



RESPONSABILE SNOEZELEN PROGETTI FRAGILITA’
Laura Della Bassa - 3488057098 - l.dellabassa@cooperativaitaca.it

www.cooperativaitaca.it

RESPONSABILE SNOEZELEN SCUOLE, GRUPPI, ADULTI
Sara Vavassori - 3491941891 -  s.vavassori@cooperativaitaca.it
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